
اليوم 1
كل يوم هو فرصة جديدة لتصبح
أفضل. ابدأ يومك بتحديد هدف

صغير يمكنك تحقيقه اليوم
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اليوم 2
أنت تستحق الأفضل، لذا لا تتردد
ا في الاستثمار في نفسك. اقرأ شيئً

يلهمك اليوم
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اليوم 3
تذكر أن التغيير يبدأ من الداخل.
ابحث عن شيء يمكنك تحسينه

في نفسك واعمل عليه
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اليوم 4
التحديات هي فرص في زي
ا اليوم تنكري. احتضن تحديً

ا منه ا جديدً وتعلم شيئً
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اليوم 5
الثقة بالنفس مفتاح النجاح.
اعمل على بناء ثقتك بنفسك

اليوم من خلال التفكير الإيجابي
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اليوم 6
الاستمرارية هي السر. حتى

الخطوات الصغيرة نحو هدفك
ا مع مرور الوقت ا كبيرً تحدث فرقً
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اليوم 7
ا اليوم لتفكر في إنجازاتك خذ وقتً

ا بنفسك حتى الآن وكن فخورً
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اليوم 8
ا، بل طريقة السعادة ليست هدفً

حياة. ابحث عن اللحظات
الجميلة في يومك واستمتع بها
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اليوم 9
امتنانك للأشياء الصغيرة يجلب
لك سعادة أكبر. عبر عن امتنانك

لشيء أو شخص اليوم
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اليوم 10
تذكر أن السعادة معدية. ابتسم
لشخص ما اليوم وانظر كيف

يبتسم لك

abrar_alnaser



اليوم 11
السعادة تبدأ بالعناية بنفسك.
ا اليوم للاسترخاء خصص وقتً

والاهتمام بنفسك
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اليوم 12
ا اليوم مهما كانت كن إيجابيً
الظروف، فالعقلية الإيجابية

تجذب الفرح
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اليوم 13
أحط نفسك بأشخاص يساهمون

ا مع في سعادتك. اقضِ وقتً
أحبائك اليوم
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اليوم 14
السعادة لا تأتي بالبحث عنها بل

بالعيش في اللحظة. استمتع
باللحظة الحالية دون التفكير في

الماضي أو المستقبل
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اليوم 15
وقتك هو أثمن ما تملك. تأكد من

أنك تستثمره في الأشياء التي
تهمك

abrar_alnaser



اليوم 16
تحديد الأولويات يساعدك في
استغلال وقتك بكفاءة. حدد
أولوياتك اليوم وابدأ بالمهام

الأكثر أهمية
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اليوم 17
ضع خطة ليومك لتجنب ضياع

الوقت. التخطيط يوفر لك الوقت
والجهد
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اليوم 18
ا لنفسك ولأهدافك خصص وقتً

الشخصية، فليس كل الوقت
للعمل

abrar_alnaser



اليوم 19
تجنب التسويف اليوم. إذا كان
هناك شيء يجب القيام به، ابدأ

ا فيه فورً
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اليوم 20
فواصل قصيرة تساعدك في

الحفاظ على تركيزك. خذ استراحة
قصيرة بعد كل ساعة من العمل
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اليوم 21
الإنجازات الكبيرة تأتي من إدارة

وقتك بحكمة. استمر في تتبع
وقتك وتقييم استخدامك له
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اليوم 22
ا وابدأ بخطوات صغيرة. احلم كبيرً

اجعل اليوم خطوة نحو حلمك
الكبير
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اليوم 23
السعادة تكمن في التفاصيل.
ابحث عن شيء بسيط يسعدك

اليوم
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اليوم 24
تطوير الذات يحتاج إلى وقت.

خصص اليوم بعض الوقت لتعلم
شيء جديد
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اليوم 25
التخطيط هو أساس النجاح. خطط

ليومك القادم واستعد لتحقيق
المزيد
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اليوم 26
ا امنح نفسك الإذن لتكون سعيدً
اليوم بغض النظر عن التحديات

التي تواجهها
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اليوم 27
تذكر أن كل يوم هو فرصة جديدة
لتصبح النسخة الأفضل من نفسك
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اليوم 28
ا لكل لحظة تمر بها اليوم كن ممتنً

وشارك امتنانك مع الآخرين

abrar_alnaser



اليوم 29
أحسن استغلال وقتك في الأمور
التي تحقق لك السعادة والنجاح
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اليوم 30
انظر إلى الوراء واحتفل بالتقدم
الذي حققته خلال هذا الشهر.

فخور بك وبما حققته
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